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Введение
Как ты думаешь, каким будет день, когда ты узнаешь о своем зачислении? 

С бьющимся сердцем ты найдешь свою фамилию в списках – там, куда ты сейчас мечтаешь поступить. А может быть, там, где ты и не надеешься оказаться. Полдня, конечно, ты проведешь с телефоном в руках, выслушивая поздравления от родителей, родственников, друзей, учителей – всех, кто верил в тебя и вложился в твой сегодняшний успех.  Мысленно ты будешь рисовать себе картины новой, студенческой жизни. Она ждет тебя совсем скоро…

И тебе захочется оглянуться на последние месяцы подготовки, благодаря которым ты здесь сегодня. Интересно, что ты вспомнишь? Хочешь ли ты увидеть, что они прошли на драйве, на энергии, с блеском в глазах – а не под прессингом, с необходимостью переступать через себя? Хочешь ли ты вспомнить, что эти месяцы были удивительно легкими – а не выматывающими или полными сомнений? Хочешь ли ты оглянуться на них с гордостью, зная, что этот успех станет основой твоих будущих побед? 

Если это для тебя, то – поздравляю! Открыв эту книгу, ты сделал большой шаг к этому дню. 

Но откуда мне знать, что ты сможешь все это? 

Что ты сможешь добиться большего, чем ты мечтаешь сейчас? Большего, чем втайне надеются твои родители, чем ожидают от тебя учителя?    

Как я могу это знать, пока ничего не зная о тебе? 

Просто я знаю, что каждый может это сделать. Потому что однажды, поступая в университет, я сама добилась большего, чем можно было себе представить. И потом, уже получив нужное образование, я помогла добиться много большего своим клиентам. Теперь, после нескольких лет, я могу обобщить эти знания и опыт. В этой книге ты найдешь то самое важное, самое базовое, что тебе нужно знать, чтобы добиться потрясающих результатов в этом году.

Удивительно: мы сдаем экзамены по школьной программе, вот только о самом необходимом в школе не говорят. О том, как тебе нужно готовиться – а это, по моему опыту, 80% всего результата. Впрочем, этому вообще нигде не учат. И это даже неплохо. Потому что именно эти умения станут твоим важным преимуществом по сравнению с тысячами других выпускников.
Итак, эта книга о том, как ты поступишь туда, куда мечтаешь. 
5 опасных ошибок, которые могут лишить шансов
Сделать ошибку, которая может стоить поступления, очень просто. Ты начнешь замечать это вокруг себя: такие ошибки совершает большинство. Может быть, потому что до сих пор тебе упорно рассказывали только про ошибки орфографические, арифметические и пунктуационные. Мне хочется верить, что эта книга поможет тебе обойти эти ловушки. 
Ошибка №1. Гнаться за чужой целью.

Ошибка №2. Откладывать.
Ошибка №3. Дисбаланс.

Ошибка №4. Не понимать специфику тестов.

Ошибка №5. Сомневаться в себе.

Ошибка №1: гнаться за чужой целью
Когда за тебя все уже решили родители. Когда ты выбираешь неважно-какую-зато-самую-престижную специальность. Или когда ты просто не знаешь, чего хочешь. Словом, когда твои глаза не горят. Когда это чья-то чужая мечта, а тебе на самом деле нужно совсем не это…

Формула проста:  если твоя цель тебя «не цепляет» глубоко внутри -  все обречено на провал.
Знаешь, родители бывают правы гораздо чаще, чем нам того бы хотелось. И, несомненно, они желают для тебя самого лучшего будущего. Только никому не удастся то, чего он не хочет. 
Малейшее внутреннее сопротивление цели становится непреодолимой преградой. Для потрясающих результатов нужно море энергии. А оно доступно только тем, кто хочет чего-то всем своим существом. 

Да и какой смысл карабкаться по лестнице, которая приставлена не к той стене? Стив Джобс, основатель Apple, говорит об этом удивительно точно: «Твое время ограничено, поэтому не трать его на то, чтобы жить чужой жизнью. …И что самое важное, осмелься последовать за своим сердцем и интуицией. Они уже каким-то образом знают, кем ты действительно хочешь стать. Все остальное второстепенно». 

Так что же тебе делать? Понять, чего ты на самом деле хочешь. И не верить слову «невозможно» - каждый, кто совершал что-то сколько-нибудь значительное, это «невозможно» опровергал. 
Твой первый шаг может быть таким: представь, что для тебя никаких преград не существует. У тебя получится все, что ты ни запланируешь сейчас. Погрузись в это на несколько минут, и выпиши 20-25 своих целей, не сомневаясь и не критикуя. Удивительный эффект, правда? 
Ошибка №2: откладывать
«Вообще-то, конечно, пора бы начать готовиться…. Сделаю это в понедельник, да, а лучше 1-го числа для ровного счету, две недели ведь все равно ничего не решат, правда?… Нет, сейчас это начинать бессмысленно, пока нет репетитора по математике. Лучше сразу после Нового Года, будут каникулы, все-таки посвободнее, и начну готовиться…. А вообще в каникулы надо отдохнуть, а вот потом с новыми силами точно начну…. Нет, сегодня, конечно, не лучший день, завтра…»

Многие проявляют чудеса изобретательности в поиске поводов отложить все на потом. Причина у этого всегда только одна: начинать неприятно. Неприятно один на один оказаться со всеми этими проблемами, тригонометрическими неравенствами, сложноподчиненными предложениями и частями «С». Неприятно осознать, как далеко еще до желаемых результатов. Пугает неизвестность, особенно если ты понятия не имеешь, как со всем этим справишься. 
Так что же тебе делать? Обзавестись полной определенностью. Прямо сейчас взять в руки ежедневник и отметить дни олимпиад, экзаменов и ЕГЭ. Общие правила таковы: для каждого экзамена время, которое у тебя остается, нужно условно разделить на три части: 
1. Первую часть времени ты готовишь весь материал на «тройку» (например, готовишь теорию);

2. Вторую – на «четверку» (решаешь задачи, пишешь тесты, добираешь нужную теорию); 
3. В третьей части ты отшлифовываешь все до блеска (отрабатываешь самые трудные для тебя моменты, решаешь тесты повышенной сложности).

Такая стратегия гораздо эффективнее, чем разделить все время по темам, как это обычно делают. Наша память работает так, что в таком случае тебе запомнится пара тем с начала и пара – с конца. 

Наполни конкретным содержанием три этапа для каждого из экзаменов, подумай о материалах. Разбей этапы на более мелкие периоды (здесь уже допустимо делить по темам), определи результаты, установи сроки.   

Когда я пишу «прямо сейчас», я действительно имею в виду прямо сейчас.  
Ошибка №3: дисбаланс
Одна абитуриентка, назовем ее Машей, была девушкой прекрасной в своей целеустремленности. Она вдохновенно взялась за подготовку с самыми бравыми лозунгами в духе «пятилетка за три года». Режим сверхнагрузок и суперусилий продержался недолго. Ровно до того момента, как доведенный до состояния гипоксии от перманентного недосыпания мозг Маши стал показывать ей увлекательные галлюцинации на тему окружающего мира. О них потом Маша рассказывала с большим энтузиазмом. А стратегию подготовки пришлось менять. 

Любой дисбаланс, даже не такой вопиющий, как в этом случае – это всегда неустойчивая конструкция. Как маятник в крайнем положении: он тут же полетит в обратную сторону, стоит тебе его отпустить. Чтобы дожить в таком малоприятном состоянии до зачисления, нужна железная воля и жесткая дисциплина. А правда состоит в том, что воля и дисциплина – это ресурсы. Ресурсы крайне важные и полезные, но очень и очень ограниченные. Они нам понадобятся, но опираться только на них – глупость, близкая к мазохизму. 

Так что же тебе делать? Четко понимать, без чего можно обойтись ради потрясающих результатов, а от чего отказываться себе дороже. Да и потрясающим результатам от этого может быть только хуже. 

Вот то, без чего нельзя обойтись особенно в этот период:

· Сон. Его должно быть столько, сколько требуется именно тебе, но хотя бы 7-8 часов в день. Иначе будешь плохо запоминать, медленно соображать и часто болеть. 

· Отдых. Что бы это для тебя ни значило: сноуборд, кино, книжки – тебе важно восстанавливаться. 
· Общение с друзьями, если оно несет положительный эмоциональный заряд.
· Физические нагрузки. Они держат тебя в физическом и – как ни странно – интеллектуальном тонусе, а энергии дают гораздо больше, чем отнимают. 
А это то, от чего стоит отказаться: 

· Бесполезное время вКонтакте, телевизор, онлайн игры и все, что отнимает много времени, а взамен ничего не дает. 

· Алкоголь. Нет, нотаций про совершеннолетие и растущий организм читать не буду. Просто это отнимает кучу времени в процессе поглощения, а после еще такую же кучу – когда чувствуешь себя паршиво. Невыгодно. Я уже не упоминаю прочих вредностей, поскольку это является общим местом.
· Кола, кофе, энергетики. Кофеин отвратительно влияет на память. Эти чудо-напитки только снижают твою эффективность, а не помогают, как кажется.
Ошибка №4: не понимать специфику тестов

Тысячи самоуверенных отличников каждый год пишут ЕГЭ на стыдные баллы.  Возможно, я скажу что-то крамольное, но это правда: прекрасно знать математику и получить 100 баллов – это абсолютно разные вещи. И никому не посоветую их путать.

Ну а для тебя это хорошая новость! Это значит, что для твоих 90+ баллов тебе нужно сконцентрироваться на небольшом круге знаний и умений. Остальное – дело техники: знать тест как свои пять пальцев и, конечно, пользоваться грамотными «тестовыми» стратегиями и во время самого экзамена, и при подготовке к нему.   

Так что же тебе делать? Готовиться к тесту, а не учить математику. 

Ошибка №5: сомневаться в себе
Я помню, как готовилась к сертификационному экзамену по английскому – CAE - и за пару месяцев до дня X решила провести для себя пробный тест. Если перевести на английский мысли о моих перспективах после подсчета скудных баллов, получится что-то вроде “It’s f…cking impossible”. 

Я очень хорошо понимаю, что ты сейчас чувствуешь: на тебя давят сроки, давит большая нагрузка, давят ожидания родителей, давят мысли «а что делать, если не получится?». 
Уже потом, годы спустя, когда я начала работать со своими клиентами, я поняла: неуверенность в себе обладает огромной разрушительной силой. «Думай, что ты способен, или думай, что неспособен: так или иначе окажешься прав», - так говорил Генри Форд. Поэтому не дай своим сомнениям разрушить свой успех.
Так что же тебе делать? Существует несколько красивых способов выстроить уверенность в себе, которые я использую с клиентами. Из тех, которые ты можешь применить уже сейчас – почаще представляй себя уже добившимся потрясающих результатов. Создай в воображении ролик о своем успехе с собой в главной роли. Продумай детали: как ты будешь одет, что ты будешь делать, видеть, слышать, чувствовать? Чем ярче, сочнее, детальнее будет ролик, тем больший эффект он даст. Прокручивай его мысленно, когда устаешь или когда тебя одолевают сомнения, - восхитительно приятная штука. 
Это гонка. Так какие у тебя преимущества?
Ты участвуешь в масштабной гонке на миллион человек.
Думаю, ты это отлично знаешь: твой балл ЕГЭ зависит не от того, сколько правильных ответов в тесте ты дашь. Компьютер выдаст твой результат, только когда сравнит тебя с сотнями тысяч других выпускников. Важно только то, насколько лучше остальных ты справился с тестом.  
Каким бы ни был формат вступительного экзамена – это соревнование. Ты так же будешь конкурировать с другими абитуриентами на вступительных олимпиадах. Ты все еще будешь в гонке и в тот день, когда ты, вместе с тысячами своих соперников, подашь документы в тот университет, о котором ты сейчас мечтаешь. 
И в этой гонке (которая уже началась!) что-то должно вывести тебя вперед. Если ты хочешь обеспечить свою победу, поступление в топ-вуз, тебе нужны преимущества. Нужно то, что будет выгодно отличать тебя от всех остальных.

Что это и где его искать? 

«Все отвратительно просто (родители мне только об этом и говорят…): чем больше я буду заниматься математикой (физикой/русским/английским), тем больше у меня шансов», - думают многие. Это не так. Те, кто поступает в лучшие вузы, совершенно не обязательно готовятся дольше. А те, кто туда не проходит, тоже ходили на курсы и решали с репетиторами прошлогодние тесты.  Твои преимущества совсем не заключается в количестве часов, которые ты проведешь с учебником. 
Пойми меня правильно, я совсем не предлагаю тебе перестать готовиться вообще. Я предлагаю тебе понять, что важно не сколько ты будешь готовиться, а как ты будешь это делать. На 80% твой результат будет зависеть только от твоих грамотных действий, начиная с сегодняшнего дня. Так что можно смело забыть об оценках, которые были у тебя до сих пор.  
Вот что может стать твоим реальным преимуществом в этом году: 

Преимущество №1. Умение использовать свой мозг.
Преимущество №2. Фокус на цели.

Преимущество №3. Грамотная стратегия.
Преимущество №4. Селф-менеджмент.
Преимущество №5. Управление своим состоянием. 

Эти преимущества – твоя команда, которая выведет тебя в лидеры. 
Преимущество №1: умение использовать свой мозг
Видимо, заезженное утверждение о том, что мы используем 1% потенциала нашего головного мозга, наконец, опровергли. Исследования последних лет говорят о том, что мы используем еще меньше того. 

Что это все значит для тебя? Что у тебя есть способности, которые нуждаются в развитии. Что большинство проблем в обучении – следствие неверных представлений о том, как работает мозг. Ошибки, которые ты совершаешь, – не результат работы твоего мозга, а результат неумения его использовать.
Это все равно что заправлять Феррари водой и думать, почему же двигатель не работает. 
А все просто: тебе нужен набор конкретных навыков эффективного использования мозга. Благодаря этим навыкам ты сможешь готовиться лучше за меньшее время – а это великолепное преимущество. 

Вот то, что сделает тебя на голову выше:
· Уметь пользоваться своей памятью: мнемотехники и системы запоминания – никакой зубрежки;
· Уметь организовать большой объем информации: улавливать структуру и связи, понимая всю систему целиком; 

· Правильно слушать и делать конспекты: получить максимум от урока и занятия с репетитором;
· Эффективно читать: увеличить скорость чтения и схватывать информацию на лету;

· Владеть стратегиями креативного мышления: преимущества в части С и на олимпиадах.

И почему в школе учат не этому, а строению костей лягушачьей ноги?

В общем, учись учиться: это сделает тебя успешным и сейчас, и в универе, и в карьере. Я буду помогать тебе в этом своей рассылкой, ну а в конце книжки я приготовила для тебя несколько приятных возможностей. 
Преимущество №2: фокус на цели

Чего ты действительно хочешь? Какой результат будет для тебя наилучшим, потрясающим? В каком университете ты ставишь себе целью оказаться? Сколько баллов ЕГЭ по каждому из предметов тебе нужно для этого набрать? Какое место занять на вступительной олимпиаде?  
Многие пробегают глазами эти вопросы, не утруждая себя размышлениями. Ну да, баллов нужно набрать «чем больше тем лучше», а поступать уж туда, куда этого «чем больше» хватит. 
Именно потому, что многие так и думают, правильная работа с целями будет преимуществом. 

В современном менеджменте постановка целей – основа основ. Без четких, измеримых, привязанных ко времени целей немыслимо начинать ни один бизнес-проект. И понятно почему: нет четкой цели – неизвестно, как далеко мы от результата – неясно, сколько и «куда» нужно ресурсов и усилий. Как следствие, ресурсы и усилия прикладываются бессистемно, непоследовательно и неэффективно. Так результат получается и наполовину не таким, каким мог бы быть. 
В бизнесе быстро понимают, что работает, а что нет - ведь обычно на кону большие деньги. 

А что на кону у тебя сейчас? Отчасти тоже деньги, и вполне ощутимые – особенно если речь идет о топ-вузе. А может быть, гораздо большее, чем деньги: возможность учиться там, где ты хочешь учиться. Шагнуть на уровень выше. Заложить фундамент своих будущих достижений. 

Отличное время воспользоваться преимуществами, правда? 
Цели дадут тебе энергию. Особенно мотивируют амбициозные цели. И цели мотивируют в квадрате, если они по-настоящему твои. Те, которые действительно для тебя важны. Ведь одно только ясное осознание того, что ты делаешь что-то важное для своей жизни, превращает решение тригонометрических уравнений в шаг к получению блестящего высшего образования.
Я предлагаю тебе, для начала, инвестировать в свой успех три минуты – прямо сейчас. Просто запиши свои ответы на эти вопросы:

1. Что будет для тебя наилучшим результатом к сентябрю 2010? Результатом на все 100%? Опиши результат максимально конкретно: вуз, факультет, баллы.  

2. А что было бы результатом на 120%? На 150%? Как если бы это было возможно, что бы это было?

3. Почему для тебя важно достижение этих результатов? Что ценного появится в твоей жизни, когда ты их достигнешь? 
Преимущество №3: грамотная стратегия

Отлично, у тебя есть четкие цели – это уже значит многое. Теперь о том, что приведет тебя к 120%-ным результатам – твоей стратегии.
Надеюсь, тебя не смутят сухость и официоз этих слов: «планирование», «организация», «контроль», «анализ и коррекция». Это емкие и удобные общепринятые термины, за которыми кроется вполне понятное содержание. А именно – твои новые преимущества. 

1. Планирование. Тебе важно четко представлять, что именно и когда ты будешь делать, чтобы набрать, скажем, 93 балла по английскому. Важно представлять не только то, что ты будешь делать сегодня, но и держать весь путь к цели под контролем. Только так ты сможешь управлять процессом – иначе процесс начнет управлять тобой. 
10% времени, которое ты потратишь на планирование, сэкономят тебе 90% времени при реализации запланированного. Проверено. 

Такой план – и достаточно детальный - тебе нужен для каждого экзамена. Одним из вариантов стратегий мы уже воспользовались – он на странице 9. 

2. Организация. От того, насколько грамотно ты организуешь свои занятия, зависит очень многое. Делая это правильно, ты сможешь за меньшее время сделать гораздо большее для результата, чем другие. Самые базовые принципы здесь такие:
· Сделай так, чтобы тебя никто и ничего не отвлекало. Отключи интернет, закройся в комнате, не позволяй себя дергать. Нет ничего более вредного для твоей подготовки, чем отсутствие концентрации;
· Каждый раз, когда ты садишься за стол, тебе нужно четко понимать, что именно должно быть сделано, когда ты встанешь из-за него;
· Делай перерыв на 10 минут каждые 40-50 минут. Это оптимальный режим работы мозга – дальше начинают страдать внимание и память. Ставь будильники на телефоне, например. 
3. Анализ и коррекция. Nothing ever goes as planned – такова жизнь, об этом даже поют песни. Раз в неделю нужно сверяться со своими планами и оценивать прогресс. Возможно, ты увидишь пробелы – и тебе понадобится выделить на них дополнительное время в будущем. А может быть, тебе удастся справиться за меньшее время – это прекрасно. Главное – постоянно держать в тесном контакте планы и реальность. 
Преимущество №4: селф-менеджмент

Если 30 минут времени проходит для тебя впустую, это не значит, что ты теряешь полчаса. Это значит, что ты потеряешь то, что можно было сделать за эти полчаса. Безвозвратно. 

Время, по сути, невозможно потерять. Им невозможно управлять – оно движется всегда, независимо от наших желаний. Управлять можно только собой. Это не может дать больше времени – это даст дополнительные результаты. 

А дополнительные результаты – как раз то, что нужно. 

Вот базовые принципы, которые сделают тебя эффективнее: 
1. Всегда концентрируйся на целях и планируй время. Повторяю только потому, что это действительно так важно.
2. Всегда есть 20% дел, которые дают 80% результата. Это универсальное правило: 20% клиентов дают 80% оборота, 20% времени – 80% достижений. Для тебя это значит, что остальные 80% дел дадут только 20% твоего результата. Невыгодно, верно? Обычно без этих восьмидесяти можно с легкостью обойтись, концентрируясь на самой важной части. И даже когда нельзя – просто выдели из этих восьмидесяти еще двадцать, которые дадут свои 80%.
Не будем путаться в арифметике: суть в том, что не все наши действия одинаково полезны. Просто помни об этом и уделяй внимание самым важным вещам.
3. Избегай поглотителей времени. Телевизор, контакт, аська, игры. Чаще всего они отнимают у тебя твое время - твои результаты, не давая взамен ничего. 
4. Управляй вниманием. Слишком частое переключение внимания с одного дела на другое изматывает. Слишком редкое – утомляет не меньше. Оптимально – собирать мелкие дела в блоки (чтобы внимание меньше скакало), а крупные – чередовать друг с другом (чтобы внимание могло больше переключаться). Скажем, ответить сразу на все письма и сообщения, и чередовать 1,5 часа истории с 1,5 часами математики, например. 
5. Никогда, никогда, никогда не сдавайся. Шерон Стоун говорила исчерпывающе: «В этой жизни не важно, как ты падаешь. Важно, как ты поднимаешься». 
Преимущество №5: управление своим состоянием
Если ты разрешишь мне не углубляться в теорию, я просто скажу, что от твоего состояния – физического, эмоционального, интеллектуального – зависит очень многое. Какое это разочарование: вложиться в подготовку - и так и не собраться на самом ЕГЭ, разволновавшись. А ведь это происходит со многими… 

Речь о том, что оказаться в нужный момент в нужном состоянии – бесценно. И это касается не только (а) твоего состояния на тесте, но и (б) твоего состояния, когда ты готовишься. Психологи-практики уже нашли так называемое «состояние максимально эффективного обучения», которое поражает своими возможностями. Кроме того, (в) именно сейчас для тебя очень ценно состояние уверенности в себе и в твоем будущем результате – тогда самое трудное будет решаться с азартом и легкостью. Ну и (г) твое физическое состояние остается критически важным, особенно если ты концентрируешься на умственных усилиях.   Впрочем, мы уже говорили об опасных ошибках, которые не нужно совершать.
Было бы отлично всегда находиться в нужном состоянии, правда? И этим преимуществом можно пользоваться далеко за пределами поступления в вуз. Хорошие новости для тебя – способы управления своим состоянием существуют и эффективно работают.  

Сейчас мы ограничены форматом книги, и я могу рассказать тебе только о самом базовом – как тот маленький прием укрепления уверенности в себе, который я уже описывала (ищи его на странице 15). Конечно, стратегии, которые я использую в работе клиентами, гораздо богаче. Во-первых, это стратегии психологов-практиков. Они делают нужные эмоциональные и ментальные состояния доступными для тебя в тот момент, в который это тебе будет полезно. Во-вторых, это стратегии спортивных тренеров. Они дают много энергии и держат в тонусе. 
Ну а начать пользоваться этим преимуществом ты можешь уже сейчас - просто обращай внимание на свое состояние и контролируй, как оно влияет на твои результаты.
И конечно, празднуй каждое свое маленькое достижение, каждую, пусть даже крошечную, победу. 
Твои первые шаги

Теперь ты знаешь, каких ошибок нужно избегать и как пользоваться своими преимуществами. Запиши сюда три своих самых первых шага к успеху, которые ты сделаешь в ближайшие три дня: 

Получилось? 

Теперь эта книга подошла к концу, но гонка продолжается. 

Помни, что ты можешь задать мне любой вопрос или оставить любой комментарий: просто напиши на адрес mail@yapostuplu.ru или позвони на номер +7 915 456 65 12. 

Желаю тебе удачи! 

И не забудь перевернуть страницу – там те приятные возможности, которые я тебе обещала! 
Прогресс-программы
Смотрите подробнее на сайте http://yapostuplu.ru/programms
Прогресс-программа – это грамотно выстроенная серия сессий индивидуальной работы с профессиональным коучем – специалистом в области подготовки к вступительным экзаменам. 

Какие результаты вы сможете получить?
Главный результат, на котором фокусируется вся наша работа – ваше поступление туда, где вы хотите оказаться в сентябре 2010.

Так в чем же заключается работы по прогресс-программам?
Цель программ – обеспечить поддержку достижения потрясающих результатов вступительных испытаний, так, чтобы это приносило драйв и положительные эмоции и служило вашему личностному росту и будущим достижениям.

Мы не будем обсуждать школьную программу. Наоборот, мы будем работать над самым важным для вашего поступления – над тем, чему не учат в школе.

· Приобретение мотивации к достижению самых амбициозных целей;

· Эффективный, профессионально составленный план действий по достижению вашего результата;

· Постоянный мониторинг прогресса;

· Обучение специфическим стратегиям подготовки к тестовым экзаменам;

· Преодоление неуверенности в себе, создание внутренних ресурсов для достижения результата;

· Значительное повышение результативности времени, затраченного на подготовку;

· Передача навыков эффективного обучения (чтение, запоминание, организация больших объемов информации, конспектирование, креативное мышление, правописание и др.), которые позволят раскрыть потенциал абитуриента;

· Профессиональная поддержка в ситуации стресса и демотивации;

· Построение «поддерживающей среды»: гармоничного образа жизни, который поможет достичь цели без перегрузок, срывов и вреда для здоровья.

Почему программы дают результаты?
Эти программы основаны на зарекомендовавших себя технологиях, которые сегодня используются психологами, менеджерами, спортивными тренерами. Все, что используется в этих программах, было проверено мной и моими клиентами. И, наверное, самое важное – это стопроцентно индивидуальный подход. Ваша прогресс-программа будет уникальной, сконцентрированной на вас и ваших индивидуальных задачах. К вашим услугам программы «Марафон» и Премиум, и вы сможете легко выбрать подходяющую вам. 
Почему вы можете быть уверены?
Потому что у вас будут 3 безрисковые сессии. Если (по любой причине) вы не будете удовлетворены программой после трех встреч, я возвращаю вам ваши деньги.
Что если я живу не в Москве? 

Это никак не помешает вам добиться своей цели. Сессии по телефону (мы обычно используем для разговоров программу Skype – это бесплатно) ничуть не менее эффективны, чем личные встречи! Удаленная программа существует специально для вас. 
Как начать?
Начать работу над потрясающими результатами уже сейчас очень просто. Вы можете в любое время позвонить по телефону +7 915 456 65 12 или написать письмо на ящик mail@yapostuplu.ru, и мы подберем удобное вам время для первой сессии.
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Вероника Вьюшина





Первая книга о твоих преимуществах





Просто я знаю, что каждый может это сделать…





О самом необходимом в школе не говорят





Если твоя цель тебя не цепляет – все обречено на провал





«Нет, сегодня не лучший день, завтра…»





Дисбаланс – это всегда неустойчивая конструкция





Неуверенность в себе обладает огромной разрушительной силой





У тебя есть способности, которые нуждаются в развитии





Цели дадут тебе энергию





Было бы отлично всегда находиться в нужном состоянии, правда?
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